7. RETRATE: "Rak mig din hand - I andelighed”

Dato: den 24.-25. august 2013
Musikolog Birgit Lynge afholder denne 2 dages retrate pa Helgenzes

Sted: Strandgaarden, Esby Strandvej 8, Esby-Helgenaes, 8420 Knebel. www.Strandgaarden.org

Strandgardens beliggenhed er en god ramme for netop denne form for retraete. Stilhed, liv, natur og sjeel. En
ejendommelig perle i en naensomt moderniseret strandgard 3 minutter fra en gstvendt strand. Du far g-klima med lys
og sol.

Nggleord & indhold: JA til livet — om det guddommelige — sygdom & sundhed & omsorg — gennembrud — at se
medmennesket — vore bgrn og unge - livets dans — til handling.

Pa denne 7. retraete arbejder vi, som pa de foregaende, ud fra Power Design Metoden med de ngglebegreber, der
ovenfor er naevnt. Deltagernes personlige temaer szettes i relation til kronechakraets energi. Vi mediterer pa
ngglebegreberne, synger dem, fortzller “eventyr” om dem, visualiserer og sanser dem, tegner dem i mini mandalas.
Enkle kropsgvelser anvendes, og dans er en naturlig del af glaeden. Stilhed og natur vil fylde en del. Og sangen! "Musik
pa recept 3” danner grundlag for retraetens sang og fgrer os direkte ind i en dyb stilhed.

Praktiske oplysninger: Kurset begynder |grdag kl. 10-17 og fortszetter sgndag kl. 10-16.
Lgrdag aften er du velkommen til at deltage i en 3ben meditation kl. 20-21 ogsa pa Strandgaarden.
Medbring farver og en notesbog til egne noter og til mandala tegning, og tag behageligt tgj pa.

Pris og tilmelding for kursus incl. mad (500 kr.) er 700 kr. pr. dag, dvs. 1900 kr. samt fglgende for overnatning:

- pa enkeltveaerelse: 350 kr. (incl. sengelinned + handklaeder) eller

- pa dobbeltvarelse: 500 kr. (incl. sengelinned + handklzaeder).

Du kan komme fgr mandag eller blive efter tirsdag og indlogere dig pa din egen lille retrzete eller ferie evt. med din
keereste, en ven eller veninde. Der er god plads og optimale uforpligtende muligheder.

Eventuelle egne aftaler om laengere ophold ggr du selv med Ole Pedersen, Strandgaarden, pa tif. 42251887.
Tilmelding senest 14 dage fgr. Send mail til bl@power-design.dk (husk at oplyse om enkelt- eller dobbeltvaerelse).
Herefter far du en faktura - ogsa pa mail. Nar du har indbetalt det fakturerede belgb, far du bekraeftet din tilmelding.

PS: Det kraever et vist kendskab til PowerDesign Metoden, hvis du vil deltage. - Er du i tvivl, om retraeten er noget for
dig, sa ring og hgr nermere hos Birgit Lynge pa tIf. 70200207.
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