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Historien om Power-Design

| min virksomhed, Power-Design, arbejder jeg
med udvikling af menneskelige ressourcer
ved hjlp af musiske metoder.

Froet til Power-Design blev lagt i jorden 19.
januar 1984 i Sydindien under en studierejse i
Dance/Drama/Music. Jeg var gymnasielerer og
havde faet orlov til denne rejse, som jeg matte
pa, fordi en drom fa maneder tidligere havde
abenbaret for mig, at jeg skulle til Indien at
finde min ornestyrke. Samme dag var jeg gast
ved en bryllupsfest hos en indisk familie i Bang-
alore. Familien havde et personligt venskab
med Sai Baba. Derfor var han inviteret som
brudeparrets velsigner ud fra en indisk tradi-
tion. Brylluppet blev holdt i Sai Babas residens,
White Field. Under ceremonien materialise-
rede Sai Baba guldmedaljonen til bruden. Med-
aljonen svarer til vielsesringen i dansk kultur.
Sai Babas materialisering gjorde et stort ind-
tryk pa alle 400 bryllupsgaster, og naturligvis
ogsa pa mig. Jeg havde indtil da aldrig oplevet
mirakler pa sa fysisk made.

| en meditation efter denne deltagelse i det
indiske bryllup fik jeg folgende meddelelse,
mens jeg oplevede at g i en smuk tunnel, hvor
Sai Baba gik forrest og jeg instinktivt fulgte lige
efter:

,Virksomheden hedder Power-Design. Oplaer
her mennesker til at oplere andre i, hvordan
man bruger sine energier, sin power, bedst mu-
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ligt; hvordan man samler den op, f.eks.igennem
rodder og univers — som et tra der skal gro.
Froet er forudbestemt, men vi kan hjzlpe med
til at give det de bedst mulige vakstbetingelser.
Enhver plante, enhver art, har sin styrke. Find
hvilken art eller specialitet, du er, og understot
vakstmulighederne. Kunstgedning giver hurtig
vakst, men ringe styrke, ringe smag. Naturlig
vaekst giver bedst resultat. —Bliver en plante
tradt pa, tager den lengere tid om at vokse
op*.
Kort tid efter startede jeg egen virksomhed,
og det var saledes givet, hvad min opgave var
oger.

Power-Design blev registreret som firma i
1985 og navnemassigt beskyttet i 1986.

,,Power-Designs fundament er
en dyb respekt
for mennesket og livet.
Hensigten er vaekst og udvikling
for enkeltpersoner og fallesskaber.
Resultatet er bevaegelser,
berigelser og bevidstgarelser.
Hverdagens og livets toner
lyder smukkere og klarere
efter samarbejde med Birgit Lynge*.
AfAnn Lund Jensen, direktor i
Svanur, Hals



Mit motto

Mit personlige motto savel som mit firmas
motto er:

Love is Life # Life is Love

Karen Blixen forklareri,,Mine samlede essays"
bedre end nogen anden, hvad et motto er og
gor.| essayet , Mit livs mottoer* skriver hun,at
et motto er en slags verbalt hejst flag over
vore skabende foretagender (Gyldendals Tra-
neboger, 1997,5.269):,,Ordet,mottoet var her
bade startskud eller program og samlende
tilbageblik. Det eksisterede forud for selve ak-
tiviteten og handlingen, og det stod der stadig,
nar disse var afsluttet. Det var begyndelsesver-
set, i begyndelsen var ordet", og det sidste
ord om sagen, det hellige amen — ,;saledes er
det".
Og ordet har magt, nar det tages sa alvorligt.”
Karen Blixens ord forklarer mit mottos be-
tydning for mit arbejde og mit virke.

Huset pa Helgenaes

| Power-Designs charmerende landsbyhus fra
1827 afholder jeg kurser, aftenarrangementer
og individuel supervision.

Huset ligger pa Bygaden 23 i Fejrup, pa Hel-

genas, 5 minutters gatur fra stranden, hvorfra
man nu og da kan opleve saler og marsvin.
Helgenzs er en halve i forlzngelse af de fred-
fyldte og smukke Mols Bjerge.Halveen er knap
8 km lang og 4,5 km bred med en kyst-
strzkning pa 25 km og med et afvekslende
bakkelandskab fra sidste istid. Store omrader
af halveens natur er beskyttet.

Ebeltoft er n@rmeste kebstad i en afstand af
20 km. Her findes bl.a. Danmarks eneste glas-
museum og Fregatten Jylland.

Power-Design-huset er udvidet og restau-
reret i 2002 og har med sit kursuslokale, sine
kokkenfaciliteter, stue og stillerum plads til 10-
12 kursister. Kakken-alrum, stue og stillerum
er til kursisternes radighed fra kl. 8.30 morgen
og om aftenen efter aftale.

Under Power-Designs arrangementer sor-
ger man selv for kost og logi. Jeg kan henvise
dig til private udlejningssteder pa Helgenzas el-
ler Mols. Desuden er der gode vandrehjem i
Knebelbro, Rende og Ebeltoft. Og endelig er
der dejlige hoteller i Ebeltoft; et enkelt med
ikke-rygervarelser.

Datoer for kurser i Power-
Design

Kursusdatoer findes pa sarskilt ark. Desuden
kan de ses pa website.



Kursus for kraaramte

t tolv dages kursus i tre
E moduler af fire dage.
Kurset hjzlper til mes- =
tring, coping, af din situation og
dit liv som helhed. \
Som underviser og vejleder
har jeg selv i 1998-99 gaet vejen
igennem , kraftens gordiske knude*
ved hjalp af musikologiens metoder, Po-
wer-Singing, andelig vejledning, healing, bon og
forbon.
Abenbaringer og mirakler er en del af min
okumeniske kristne forstaelse.

Kursus for kraeftramte inddrager igennem 3
moduler folgende temaer:

1. modul: Accept, at overkomme chokket,
smertelighed, at forsta kraftens gennembrud,
om immunforsvaret, personlig biografibevidst-
hed, forbundethed, personlige hjelpere, egen
vej, ja til livet.

2. modul: | Guds hand, personlig skytsengel,
livsformal, personlig plan, tilmod, ting tager tid,
humor, nydelse, tro ,hab og krlighed, forben
og ben.

3.modul: Fordybelse i temaer fra modul 1
og 2.

Om anvendte metoder under
Power-Design kurser

| arbejdet med temaerne anvendes, som i de
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Jeg vil - jeg kan — jeg

holde balance.
rankrings-pzle forude,
ndr sjzlen slar knuder*
ge

fleste af mine kurser, folgende metoder:

— musikologi (se nzrmere herom pa web-
site)
— personlighedsbevidsthed

" —totalafspending

— musisk guidening
—kropsbevidsthed

— visualisering

— meditation og bon

— biografisk indsigt og indfeling
— stemmemassage

— kost- og ernaringsbevidsthed
—behovsbevidsthed
—andedrztsovelser

—kirtel- og organvitalisering

- naturforbundethed




Kursus i Power-Singing

"Sang og musik fra hjertet
er fode med et szrdeles hgjt neringsindhold."
Af Birgit Lynge

Syng din personlighed frem

Power-Singing er et grundelement i mine
kurser. Pa opfordring har jeg lavet 1 dags play-
shop, samt aftenkor i Power-Singing.

Power-Singing er en naturlig sang, som be-
star ligeligt af at humme, nynne, synge pa voka-
ler, lege med stemmen, abe efter, synge sin
krop og sine stemninger. | det hele taget:At
lege med lyd ved hjzlp af stemmens rytme og
klang. Man bruger saledes sin stemme som re-
spons pa livetigennem en dybtgaende iltning af
kroppen.

Inuitten Orpingalik fra Netsilik-folket har ud-
trykt sig saledes om naturlig sang :

»Sange er tanker, der synges ud med dnde-
drattet, nar menneskene lader sig bevege
af stor kraft og ikke lngere kan ngjes med
almindelig tale®,

Netop som sadan bruger vi sangstemmen i
Power-Singing.

Hvilken virkning har
Power-Singing?

Det er nu forskningsmassigt bevist, at 20 mi-
nutters sang og stemmetraening dagligt medfo-
rer en markbar hojere fysisk og psykisk yde-
evne samt et hojere selvhealings-potentiale
hos den syngende. Man bliver bedre til at bear-
bejde stress og angst, og man styrker sin evne

til at klare daglig psykisk og fysisk belastning.
Man oger tilfredshed og selvtillid, og desuden
foreges graden af godt humer og hjelpsom-
hed.

Generelt far man ,,power* af at synge.Men i
det ojeblik man slipper tanken, om man over-
hovedet kan synge, sa dbner der sig en ubeskri-
velig kraftfuldhed.Vores intuitive, frie sang har
den enestaende virkning,at den far os til at sige
ja til os selv helt ind i hjertet. Den forbinder os
med Gud, om man vil.

Hvem kan bruge Power-
Singing?
Power-Singing praktiseres pa sa enkel og sjov
en made, at alle der kan sige sit navn kan vere
med.

Bemark at Power-Singing desuden finder
sted som korisk udfoldelse igennem 10 aften-
arrangementer. Se under Datoer for kurser



sere Lerkesang: en slags stemmemassage
af krop, sjel og and.

Vi opbygger din stemme trin for trin med
henblik pa at lere de grundliggende metoder
at kende i en kraftfuld og enkel form for selv-
healing.Vi anvender her sang sammen med gui-
det fantasirejse og total-afslapning.

Lzrkesang er en udvidet form for Power-
Singing, som jeg i 2002 praktiserede i et pilot-
projekt for kreftramte. Projektet blev stottet
af Sundhedsministeriet/ViFAB, og resultaterne

Et 2 dages kursus hvor du lzrer at prakti-

heraf viste, at 70% af deltagerne forggede de-
res evne til generelt at handtere livets genvor-
digheder.

Alle deltagerne i pilotprojektet udtrykte, at
deres grundstemning efter praksis af Larke-
sang var: Glede/livsglede, kaerlighed, taknem-
melighed, fredfyldthed, ro, harmoni, guddom-
melighed og varme. :

Hvis du har en serlig interesse i sangens he-
alende kraft,kan du pa min website finde yder-
ligere oplysninger om Larkesang og om
forskning i emnet.

»Birgit, du lerte mig s meget lige fra vort allerforste made.
Jeg sang mig til livet.
Tak for dig.
Kerlig hilsen og varme tanker

fra Annalise
Af en Larke



Kursus i Sangmeditation

Sange uden ord gor 1 sang til 1000 sange

Franskmzndene siger:
»At synge er
at bede to gange*
Af ambassader Liliane Marie-Laure Boa
fra Abidjan.

ditation og ben.

1 1996 fik jeg et zgte behov for at bruge
sangen i meditation og ban. Sammen med min
daverende studerende, Jane Winther, udvik-
lede vi sangmeditation, som siden da har fun-
det sted rundt i mange midtjyske kirker.

Formalet med sangmeditation er at lere at
lydheale pa alle planer — ogsa pa verdensplan.
Ved hjzlp af en meget enkel "opskrift" indleres
en made at anvende vokalsang og humming til
stilhed og fordybelse.

Hvis du er vant til at synge, kan du i lebet af
denne kursusdag lzre at praktisere sangmedi-
tation,men er du uvant med at synge, vil jeg an-
befale dig Kursus i Power-Singing for dette
kursus.

Du kan bygge dit eget forleb op af 2 eller
flere enkeltstaende kursusdage.

Det forventes ikke, at du har praktiseret
meditation forud for kurset.

Et 1 dags kursus i at anvende sang som me-




Musiske Mosaikker

Playshop og koncert i én oplevelse

ette er et arrangement pa 1/2-2 timer,
D hvor jeg synger og instruerer tilhor-

erne/deltagerne i en slags call-and-re-
sponse. Siledes er det en vekselvirkning
mellem at fa koncertoplevelser, selv at synge
korisk og at lege med de mange stemmer og
stemninger.

Det er et arrangement for private, for virk-
somheder og institutioner til fejring af fodsels-
dage, jubilzer, merkedage o.l.

Nedenstiende er udtalelser fra en virksom-
heds medarbejdere. Udtalelserne er samlet af
Gunhild Seested, HR-konsulent i Kolding, efter
et fodselsdagsarrangement i et firma, hvor man
valgte at fejre dagen med ,,Musiske Mosaikker i
arbejdstiden’:

,,Det var en spezndende, beveegende og anderle-
des oplevelse, hvor vi opndede en dybere stemning
af ro og glede, end vi plejer at kunne opnd sam-
men. — Folk undrede sig over, hvordan du, Birgit,
kunne fé dem med, selv om de troede og mente, de
ikke kan synge. Det var en god falelse — og folk blev
efterfolgende lengere, end de plejer at blive.Vi har
siden holdt en medarbejderfodselsdag, og her sang
vi —som noget nyt.

Sd dine Musiske Mosaikker har sat noget verdi-
fuldt i gang hos o0s.”

Kontakt mig for at fé narmere information og
eventuel aftale.




Supervision

»You can never solve a problem

from the problems level*
Af Bob Moore

med at gro, udfolde sig,blomstre,sette fro
og lutres i livsprocessen.

Jeg ser mennesker vzldig klart fra ,min
hjerteparabol®, hvilket er en form for clairvo-
yance. Her ud fra holder jeg spejle op i hjerte-
hojde. Jeg guider saledes personer til egen ind-
sigt i deres livsforlgb.

| mit arbejde med supervision er den dnde-

lige dimension lige sa selvfolgelig som den psy-
kiske og fysiske dimension.
Min baggrund for at vare superviser er oku-
menisk kristen. Jeg praktiserer denne etik
igennem en holistisk psykoterapi, som ligger i
forleengelse af Carl Rogers” klientcentrerede,
humanistiske psykologi. Jeg anvender musi-
kologi som hjzlp til psykisk sparring og trans-
formering.

Som superviser hjzlper jeg mennesker

Hvem kan bruge supervision?
Supervision tilbydes til individuelle, par, grup-
per, virksomheder og institutioner. Sidst-
navnte bruger bl.a. supervision til personlig-
hedsudvikling, ved problemlesning, ved
ansattelse af personale og ved nye tiltag gene-
relt.

Ring for nzrmere aftale.

,,Hverdagen bliver ganske enkelt
lettere og sjovere,
jo flere i personalegruppen,
der kender Birgit Lynges
musikologi-metoder*
Af Helge Skov,
Leder af Dagcentret Karhoj,Vejen.



Praktiske oplysninger

Priser:

Individuel sessiond 1/ time (tidsbestilling)

Aften-gruppearrangement (kl. 19.30-21.30) pa 10 gange

Ved enkelt deltagelse

1 dags kursus

2 dages kursus
3 dages kursus
4 dages kursus

Tilmelding

Tilmelding og tidsbestilling pa tlf. 7020 0207,

Telefontid sedvanligvis 9.00-10.00 undtagen
mandag og fredag.

Ved kursustilmelding ma alle indbetale et de-
positum péa 300 kr.

Depositum refunderes i forbindelse med det
sidste kursus i det pagzldende forlgb. Hvis du
er forhindret i at komme pi ét af kurserne i et
forleb, ma du melde afbud senest en uge, for
kurset starter. Hvis det ikke sker, forfalder dit
depositum,

Bank:

Vistoft Sparekasse,

reg.nr:9358,

konto:000-00-09111

Du fir skriftlig bekraftelse pa din tiimelding,
og du ved siledes, at du er optaget pi et kur-
sus.
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850 kr
500 kr
50 kr

850 kr
1500 kr
2250 kr
3000 kr

Kurserne begynder kl. 10.00 og slutter kl. 171
undtagen sidste dag, hvor vi normalt slutter kl.
16.Gruppesterrelsen er 6 —12 deltagere.

Alle kursister bedes medbringe:
—En dagbog (uden linjer)

— farver

—varme sokker eller indesko.

www.Power-Design.dk



eg har siden 1985 varet ambassader for mu
sikkens healende kraft. Jeg skrev saledes i
90°erne bogerne ,,Musisk helbredelse” og
,»Visualisering & sansning” (Olivia).
Mine metoder kalder jeg under ét for mu-
sikologi: Sang, musik, visualisering, former, far-
ver, eventyr og dans brugt til personlig udvik-

ling. Musikologi
Power-Singing.

Den mest kendte made at bruge Power-
Singing pa kombinerer guidet intuitiv sang med
visualisering, guidet afslapning og forben.
Denne form for sang hedder Larkesang og
bruges bl.a. af kraftramte til at stotte evnen til
handtering, coping, af deres hele situation.

Jeg modtog i 2002 penge fra Sundhedsminis-
teriet/ViFAB til gennemforelse af Pilotprojekt
Larkesang. Resultater herfra viser tydeligt den
healende krafts tilstedevaerelse i Lerkesang,
idet 70% af deltagerne opnaede en bedring i
deres coping-evne pa blot 3 uger.

Derfor afholder jeg nu kontinuerligt kurser for

indeholder nu ogsa

kreftramte i Power-Singing og Larkesang.
Desuden fortsatter jeg pa opfordring kurser i
Sangmeditation. Jeg holder ogsa fortsat kon-
certer samt foredrag over emner fra mine be-
ger.
Herom kan du lese mere pa mit website:
www.Power-Design.dk
Og du kan ogsa ringe og fa yderligere oplys-
ninger pa 7020 0207.

Jeg haber at se dig i Power-Design pa Hel-
genzs.

Med kerlig hilsen
&;

Birgft Lyn,

Power-Design
v/Birgit Lynge
Cand. phil.i musikvidenskab ¢ Healer og musikolog
Bygaden 23 ¢ Fejrup - Helgenzs ¢+ DK-8420 Knebel ¢ BL@Power-Design.dk ¢ TIf. 7020 0207
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