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Musiske guldaeg

Det musiske
| et samfund, som vil vaekste og bruge ressourcerne pa en naturlig og sund made, vil det musiske have en
central placering.

Det musiske forstas her med udgangspunkt i oldtidens Graekenland, hvor de ni gudinder eller muser, alle
sgstre, gav inspiration og tilskyndelse til udvikling. Det gjorde de med en skaberkraft netop ud fra det
musiske. De var andelige vaesener af hunkgn, og de stod hver for deres kunst- og videnskabsomrade, lenge
fer videnskaben adskilte sig fra kunsten. Muserne eller gudinderne repraesenterede kreativitet, dannelse og
uddannelse, og de stod for omrader, hvoraf nogle i dag er seerdeles kendte, mens andre er fremmede: sang
til flgjtespil, korlyrik, dans, historie, komedie, tragedie, klagesang, episk digtning, kaerlighedsdigtning,
astronomi, hymne og pantomime. — Sa mangesidig var deres guddommelige omrader.

Deres fgrer var Apollon, solens og de skgnne kunsters gud, og under hans ledelse spillede og sang muserne
for de olympiske guder, inspirerede og behagede dem sa de kunne ggre deres ypperligste for menneskene.

Oversat til anno 2010 vil det sige, at det musiske befinder sig i den indre feminine "krop” hos savel maend
som kvinder. Herfra finder det sit udtryk gennem de naevnte kategorier med det formal at danne, uddanne
og glaede med deres ypperligste udfoldelser i “det skgnne”. — Sa teet kan jeg komme det musiske med ord.
| den musiske udfoldelse (dannelse og uddannelse) ligger en form for befrugtning af den maskuline
ekspressivitet og handling udi en tingsligggrelse.

Nar en person har skabt noget enestaende, noget unikt, sa siger vi: “Du er vel nok kreativ”. Vi naevner da
ikke det musiske, selv om netop det musiske er den undfangende faktor i det kreative. Vi kan kalde det for
det feminines befrugtning af det maskuline.

Maske derfor har det kreative tendens til at have ringe kar i den vestlige verden.

Maske derfor er det ofte overset og overhgrt, for det er vel forbeholdt manden — det maskuline — at
befrugte kvinden — det feminine?

Svaret er: ja, pa det fysiske plan. Men pa det psykiske plan forholdet det sig sa at sige omvendt. Her
befrugter det feminine det maskuline (hos savel kvinder som hos maend). Og denne befrugtning fgrer
efterfglgende til en idé, som under rette omsteendigheder (laes: gunstige omstaendigheder) fgder en
handling. — Nu er vi fremme ved GULDAGGET - eller blot £GGET.

Potentialet til at forgylde segget ligger i vores omsorg for det og vaerdseettelse af det. — Maden vi nurser det
og fgrer det ud i livet pa. Hensigten vi har med at udruge det. Kort og godt: det vi vil (med) segget. Det er
parallelt til vores forhold til vore bgrn, som vi kun har til 1ans, sa at sige, for de tilhgrer livet — tilhgrer Gud™.

! Forfatteren Kahlil Gibran skriver i sin bog “Profeten”. Jespersen & Pios Forlag. Kgbenhavn 1981. s. 17: "Jeres bgrn er
ikke jeres bgrn. De er sgnner og dgtre af livets laengsel mod sig selv. De kommer ved jer, men ikke af jer, og selv om de
er hos jer, tilhgrer de jer ikke. Jeres kaerlighed kan | give dem, men ikke jeres tanker; Thi de har deres egne tanker.
Deres legemer kan | yde husly, men ikke deres sjaele; Thi deres sjeele dvaeler i huset af i morgen, som | ikke kan besgge,
end ikke i jeres drgmme. | kan straebe efter at blive som de; men sgg ikke at danne dem i jert eget billede. Thi livet
bevaeger sig ikke bagleens og dvaeler ikke ved det forgangne. | er buerne, hvorfra jeres bgrn udsendes som levende



Ligesa tilhgrer vores kreationer livet og Gud. Vi skaber dem og forgylder dem med det formal og g¢nske, at
de ma blive til gleede for enhver, der kan finde glaade og gavn — nytte — derved.

Denne formalstanke nedsmelter eventuel griskhed og eventuel faeengselslignende ejerfglelse over for det
skabte.

Kreationen far stemme: Voice

Sa vidt — sa godt.

Nu til det forgyldte seg, GULDAGGET — kreationen.

Lige som vi behandler guld pa en vaerdig made, ma vi ogsa behandle guldaeg vaerdigt for at de bliver
udklzekket og guldfugle en dag flyver fra reden.

| den danske kultur har vi brug for en fornyet tradition omkring at seette det musiske ind i en
produktionsmaessig relation, sa derfor vil vi ggre det her’. Vi vil dechifrere det. Vi vil anskueligggre det som
sker fra undfangelse af en kreativ tanke til "fgdsel” af et aeg, som bliver til et guldeeg og ved udklaekning
viser sig at veere en guldfugl.

Psykoanalytiker Bob Moore har ofte navnt, at ssedceller bevaeger sig ved hjaelp af lyd. Vi overfgrer nu dette
til den psykiske, og feminine, befrugtning af noget guddommeligt i det maskuline. — Musernes pirring og
abning af gudernes dyrebareste rum.

| den fglgende figur, inspireret af Stephen R. Covey, “The 8th Habit”, kan du finde naermere forklaring pa
det, som sker. Jeg vil blot bede dig erstatte overskriften Ledelse med ordet Lederskab. Arsagen er den, at
ledelse ikke ngdvendigvis indebaerer kreativitet, mens lederskab indebaerer at skabe ud fra ogind i en
helhed.

pile. P4 uendelighedens bane har bueskytten malet for gje, og han spaender jer med al sin styrke, at hans pile ma
bevaege sig hastigt og langt.

’ Den 15. maj 2010 udtalte rektor Jesper Rasmussen fra Det Jyske Kunstakademi (i radioavisen): ”N&r man er kunstner,
er man som definition et socialt tilfselde”.
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Ledelsens opgave er at give plads til lederskab, saledes at en person kan fa bevidsthed om og tro pa sine
talenter og muligheder for at veere savel skabende som handlende. Engagementet skal vaere abenlyst og
have plads, og behovet for at lade sig befrugte i den skabende energi skal vaere til stede — behovet er her
overordnet de basale behov for tryghed. Nar alle disse fire omrader (cirkler) sammenflettes i en
overlapning af hinanden, s opstar der i centrum en form for faellesnaevner for det hele. ”Noget” der giver
lyd — kan hgres. Denne feellesnaevner kalder jeg, som Covey, 'Voice'. Personen kan og vil nu, fgr eller siden,
lade sin stemme (‘voice’) hgre. Personen vil ytre sig. Ytringen kommer til orde: ”Jeg far den tanke, at...” —

”n

”Jeg har den idé, at...” — ”Min indsigt siger mig, at...”. Ytringen skal nu have fgdselshjeelp og formes ved
hjeelp af de musiske udtryksmuligheder: stregtegning, symbolsk tegn, farver og former, musik og sang,
forteelling, digtning, drama, dans. — Et sakaldt vaerksted er hermed abnet. Her kan vi lege "for alvor” og lade
kreationen indga i eller i sig selv blive til et produkt.

Altid far vi et personligt udtryk eller aftryk befrugtet af en muse undervejs og kommet til orde, “voice’, med
det maskuline som den fgdende part; den aktiverende del.

Som ved et barns fgdsel er det fgrste udtryk selve skriget. Stemmen far lyd. Det lille, levende vaesen giver

lyd fra sig — giver sig til kende med “voice’.

Forgyldning eller fornaegtelse

Og her star vi med aegget, som vi i vores sjael véd er et guldaeg, hvis vi vil det sadan... egget — forgyldningen.

Her indfinder den psykiske lutring sig. Den afggr, om det bliver et lueforgyldt aeg eller blot et kasseret aeg. -
”Jeg har jo ikke noget at bruge det til”, kan den ego-begreensede (bundne?) sjal teenke. - “Hvad skal jeg
med det? kan det lyde fra en person, der har faet en ide og efterfglgende negligerer den — skrotter den.
(Det blev en abort!).

Den centrerede person kan derimod teenke: - ”Verden vil fa glaede af dette aeg, som vil blive til en syngende
fugl. Jeg kan fa hjaelp undervejs. Nar vi er flere om det, opstar der flere muligheder. Vi har nu flere haender
og flere hjerner. Vi har et samspil”.
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En regulzer og gentagende prgvelse indfinder sig undervejs. Det er fristelserne... Om du som ejer af “den
egleggende gas” kan fristes til at slagte "gdsen” for pa én gang og med en eneste handling, slagtningen, at
sgge at fa adgang til alle guldeeg med et hug, frem for at vente dag for dag i utalmodighed pa ét g ad
gangen.

- - - Men tanken om slagtningen gar ikke. Kilden til 2eggene er dig og din indre feminine energi samt dit
indres energimaessige kildevald. Og kilden er Det levende vand. Det evigt strammende nar blot passagen
holdes fri for ukrudt, der kan tilgro kildens vandstrgm. Ogsa sten kan laegge sig i vejen for stremmen, ja
endog tildeemme den, sa den Igber over sine breder. Der skal ustandseligt renses for bade vildtvoksende
vaekster og sten. Der skal sgrges for de bedste betingelser for kildens frie stremmen, og Det levende vand
skal forstas som den basale dndelige naering, som strgmmer i os* fra fgdsel til dgd.

Musisk HRD og faellesskab

Pa en rationel made vil det musiske i sin frie stremmen kunne forklares som noget, der naturligt taler med
og fra fglelserne og ikke kun fra vores forstand. Det kan skitseres i en figur, der viser, hvilke af de musiske
omrader vi kan anvende til HRD, ved hjalp af PowerDesignMetodens redskaber (figuren naeste side).

* Jf. Fablen "Gasen og Guldaegget” af graekeren Zsop. - Du kan downloade fablen fra min hjemmeside:
www.birgitlynge.dk/Guldaeg.

4 Teolog og retreeteleder Robert Llewelyn har engang papeget, at blot 3 minutter med intuitiv sang eller nynnen
centrerer vores energi i "hara’, som er centrum i underlivet (mellem bakkenbund og navle) og arnested for savel
fysisk som psykisk skabelse. Han citerede ved en sadan lejlighed Bibelen, St. John 7, 38 (Ny testamente): “He that
believeth on me, as the scripture hath said, out of his belly shall flow rivers of living water”.- Liewelyn mente, at det
citerede er blevet fejlagtigt oversat med “hjerte” (heart). Pa dansk er det oversat med “hans indre”, hvilket unaegtelig
ligger langt fra det praecise udtryk “underlivet” - pa sanskrit: “hara’.
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Det musiske og skabende har kun de graenser, vi selv saetter. Samtidigt leerer det os tryghed ved det
ubegraensede. Sangens toner forsvinder ud i seteren. Billedets tema fgrer os ud i det uendelige eller “bare”
tilbage til barndommen. Musikkens stemning fgrer os lige ind i hjertets sorg & fryd, der vandrer til hobe.

Dansen hvirvler os fri at tung energi og stemning. Eventyret far os til at tro pa, at vi kan flytte bjerge og godt
tor mgde trolden eller det, der er veerre — dgden.

De fleste mennesker bruger inspiration fra det musiske indirekte og til en vis grad passivt, men peger vi pa
den direkte made at bruge det musiske p3a, kan jeg helt aktuelt naevne disse:

Vi, Tine Lilholt og jeg, holder workshop pa KUNSTEN (og senere pa andre kunstmuseer) om hvordan det
musiske kan ggres bevidst og veere hjzelp til at skabe produkter. Vi hgrer bilradio med musik pa vej hertil. Vi
fejrer en fedselsdag med venner i teatret. Vi hgrer Susse Wold laese op ved en koncert i Musikhuset af H. C.
Andersens eventyr. Vi danser wienervals i Hoffburg og fejrer artusindskiftet. Vi ser dansere udtrykke
Svanesgen pa Det kgl. Teater. Vi nyder at vaere omkranset af alt det musiske ved abningen af De olympiske
Lege i Soul. Vi ser pa TV Dronning Margrethes 70 ars fejring med alt det musiske i et fuldtonigt og farverigt



udtryk.

Nar vi vil stemme sindet og samles omkring noget stort — eller ggre noget til noget stort ved at ophgje det,
sa anvender vi det musiske i et af sine mangfoldige udtryk. Vi forgylder en begivenhed, en stund. Det vaere
sig i det private rum eller i det offentlige rum. Vi hjelper noget eller nogen pa vej, som ved en begravelse,
og vi forlaenger de eventyrlige glaeder ind i en evighed i hjertet ved at skabe et tidlgst rum af gleede og
faellesskab. Det veere sig ved dab, konfirmation, bryllup eller jubileeum. Det veaere sig fejring af arstider og
kirkehgjtider, af personer, virksomheder eller institutioner. Vi bestemmer her selv, om vi vil dbne for det
musiskes ”"Levende vand”, men forestil dig disse begivenheder helt uden det musiske til at samfgre sjeelene
og forgylde sekunder, minutter, timer — begivenheder i livet...

Nej, vel — for sa dgr vi i sjelen.

At stemme og samle, det er det grundlaeggende for at bryde igennem. Vi ”bryder ud i sang” — eller i dans.
Farvepaletten kan fa visse mennesker til at seette sig ud over tid og rum, som det rationelle har
herredgmmet over. Vi glemmer tid og sted, nar vi er i centrum af alt.

En grundstemning tegner sig som i denne skabelon fra Stephen R. Covey i bogen "Gode vaner — 7 gode
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vaner. Personlig og professionel effektivitet””. Jeg har videreudviklet den med kompasset i centrum:

Din fglelse af veerdi,
identitet,
felelsesmaessig forankring,
selvvaerd og personlig styrke

Dit anlaeg for eller din evne til at handle.
Kraft og magt til at udrette noget.
Din evne til at overvinde dybt indgroede vaner
og opdyrke nye pa et hgjere niveau.

> Gyldendal Business. 2008. Side 117 og 322.



Ad. Visdom:

En enhed - en gestalt - et integreret hele. Dit perspektiv pa tilveerelsen og din fornemmelse af balance og princippers anvendelse.
Din dgmmekraft, fatte- og skelneevne.

Ad. Malrettethed:

Din kilde til retningssans i livet.

Ad Centrum:
Dronning Margrethe Il udtrykte i et Tv-interview 5. april 2010 fglgende om sin tro pa Gud:
"Det er derfor, man kan klare ting, for man véd, helt alene er man ikke”.

Den andelige dimension er dit centrum, din kerne, dit engagement i dit vaerdisystem. Det traekker pa kilder,
der inspirerer og Igfter dig og knytter dig til hele menneskehedens tidlgse sandhed. Nar vi sgrger for at
veere forbundet her, sa informeres vi gennem det indre @gre, gennem sakaldte “tilfaeldige mgder” og
gennem dagens og nattens drgmme til at styre rigtigt efter kompasset. Det er som om, der saledes fgjes
det til, vi matte have brug for. Opgaven er egentlig blot at veere naervaerende og opmaerksom over for disse
tegn og "indsigelser”.

Balancen mellem taknemmelighed og griskhed samt mellem talmodighed og aktiv handling sgrger for, at vi
undgar at forcere udviklingsprocessen bade af os selv og vores guldeeg. Den enkelte guldfugl skal nok
komme ud af aegget, nar tid er.

Og husk: Vitaminpiller er super, mens for meget kunstggdning giver forceret vaekst og deraf fglgende ringe
styrke.

B@N: "Keaere Gud. Giv mig talmodighed...... NU!!!”

Birgit Lynge
Helgenaes
16. maj 2010



