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Med sang skal land bygges

” - Ah, hvis dog bare energien kunne rejse sig af graven lige nu...”

Vi kender det alle: at vaere i situationer hvor stemningen er anspaendt, tung og opgivende. Situationer hvor
vi er til et m@de, men fgler at det er en begravelse, hvor endog slaegtningene slds om arven, endnu fgr
jordpakastelsen har fundet sted.

| vores gode stunder taenker vi: “Hvad kan jeg bidrage med for at rense luften, bygge energien op pd ny og
finde ind til sagens kerne? ” — Vi ser os omkring i forsamlingshuset eller mgdelokalet og far gje pa nogle
Hgjskolesangbgger, som er puttet langt vaek pa en hylde under projektorgrejet.

Her er det, at mit mod og min gode opdragelse kommer til hjaelp. Selv om mgdelederen som barn ikke har
siddet halen flad pa klaverbaenken, sa kan hun spille og synge, og hun ggr det gerne, ved jeg.

Der sker nu det, at hun som mgdedeltager tager ordet og foreslar forsamlingen, at vi indleder naeste
diskussionsrunde med at synge nummer 91 i Folkehgjskolens Sangbog. — Sagen er den, at den forestaende
diskussion skal dreje sig om store og smertefulde besparelser, men i tankerne har hun som leder, hvilken
uberegnelig pris det vil koste, hvis medarbejdere gar ned med stress eller chefen selv kun lige har energi til
det allermest ngdvendige - hvis den sakaldte bekymringscirkel far overtag, og indflydelsescirklen svinder
helt ind.

Da lederens ord med rette har klang af autoritet, segthed og trovaerdighed, gar forsamlingen med til hendes
intermezzo: en faellessang. @jeblikket efter stemmer de fleste i, og et nyt samspil og samvaer med
samklang, i det mindste med en feelles grundtone, er slaet an.

Sangen har 11 vers! Det er mange, og den tager lang tid...

Det er nu tydeligt at hgre, at den falles tone sendrer sig fra vers til vers.

Der kommer ligefrem klang i de enkelte stemmer. Ogsa i dem der f@r var spidse og klanglgse. Ansigterne
lyser op sammen med stemmerne. Kroppene rundt pa stolene Igsnes, som modtog de behagelige
bergringer. Den stramme og stedvist overbelastede "elastik”, der skulle binde energien sammen i lokalet,
Igsner sit tag i sjaelene. Sidste vers saettes an. Sidste linje udsynges: ”... med ret og fred og glaede!”

- Man vil som person pa medhgr registrere, at denne sidste saetning fra at blive sunget ud nu sidder som et
moderne banner i neonrgr pa bagvaeggen bag forsamlingen — som ved et storstilet politisk landsmgde hvor
partierne har slaet sig sammen og nu vier deres hele indsats for alles bedste uanset politisk farve og
bogstav. Enhver har sunget med sit naeb. Enhver yder nu med sin bedste evne. Alt er godt sadan.

Forsamlingen har de samme kerneord i ryggen.



Deltagerne er belyst af de sungne ord i deres hjerter.

Deltagerne har maerket en faelles puls og frem for alt: energien har rejst sig, og glaeden ligefrem bobler...
Den ma komme fra en uudtgmmelig kilde, hvorfra sangen har fjernet eventuelle opdeemmede sten. ”"Det
levende vand” strgmmer og ordene med. Ord der vil noget for faellesskabet. Ord der kommer fra hjertet og
derfor nar de andres hjerte. Ord at saette bag handling.

Min erfaring er, at sang i sig selv er verdens vidunderligste og dygtigste musikterapeut, som ggr noget ved
os alle og vores feellesskab — uden at terapeutisere. Den ggr alt det for os og i 0s, som er behgvet for at
veere og forblive os selv i ydmyghed og veerdighed og med troen i behold. Den spraenger graenser og heler
sar. Den friseetter det faelles andedrag, sa vi igen kan traekke vejret frit — sammen.

De faglige og saglige emner er herefter peanuts at handtere.

Vi slar til lyd for, at sangen kommer pa enhver dagsorden bade fgr, under og efter — og ind imellem, nar
behgvet. Den tid, der her bruges, kommer mangefold tilbage i form af livsglaede, impdekommenhed og
abenhed, tro pa sig selv og hinanden, et kreativt flow som skaber Guldaeg, tilgeengelige for enhver der
vedkender sig et fadderskab til dem.

Birgit Lynge









