Ban

Bgn er troens andedret...
Enhver form for ben giver plads i hjertet og sjelen.
Ga ind i din ban med enkelhed og tro - som et barn.

Der findes forskellige former for ban.
Du kan indlede med den kristne feellesbgn: Fadervor.
Herefter kan du gennemga hver af de 7 former for bgn.

1)

Lovprisning af Gud:

Lov & tak.

Glem dig selv og koncentrer dig om Gud.
”Lovpris og tak Herren, din Gud”.

2)

Overgivelse til Gud:

Aben dig selv. Overgiv dig og din situation, dit liv, til Gud.

Tillad dig selv at blive ét med Gud.

Bed fra hjertet. - Risiker!

”Spred dit affald ud pa Guds ager og lad hans sol skinne pé det” (Jes Berthelsen).

3)

Opfyldelse af Helligdnden:

Bed om kraftfuldhed igennem Helliganden — at Helliganden ma fylde dig med kraft, sa du kan klare
det, som er dit liv, din situation.

Vid at med Helligandens kraft i dit liv kan du forandre din verden.

4)

Anger og omvendelse:

Fa indsigt og indfgling i din skyld i noget, du har gjort, som har saret andre og dig selv.
Udtryk din undskyldning (I am sorry....). Bed om styrke til ikke at gere det igen.

Veer parat til at gore noget ved det. F.eks. at udtrykke din undskyldning til vedkommende.
Vid at Gud aldrig beder dig om noget, som du ikke kan fa kraft til at udfare.

5)

Ban om tilgivelse:

Beslut dig for at blive forsonet med mennesker i dit liv, som du har brug for at tilgive. Seet dem fri.
I processen vil du sette dig selv fri.

Giv slip pa leenker af vrede, bitterhed og utilgivelighed. Giv det til Gud.

Tilgivelse er en beslutning: ”Let go — let flow — let God”.



6)

Benadning:

Bed Gud mgde dig i sine behov.

Bed Gud om hjealp.

Bed Gud hjelpe dig i din dag, nar du er bange, er bekymret, er syg, er vred pa nogen, har for travlt.
Veer praecis i din bgn.

Du kan ogsa skrive din bgn ned, sa du husker den.

7)

Forbgn:

Bed for andre.

En af de starste gaver, du kan give et andet menneske, er at bede for vedkommende.
Bed for mennesker du kender, savel som for mennesker du ikke kender.

Brug personens navn i din bgn - hvis du kender dette.

Bed Gud hjeelpe disse mennesker — rare dem med sin keerlighed.

Slut gerne dine bgnner med beskyttelsesbgnnen, som af katolikker leegges ind ved slutningen af
Rosenkransens bgnner:

Hellige Arkeengel Mikael —

Forsvar os i striden.

Veer vort veern imod Djaevelens ondskab og efterstraebelser.

Gud kue ham, derom beder vi ydmygt.

Og du, de himmelske heaerskarers fyrste,

Nedstyrt, ved Guds kraft, til Helvede, Satan og alle de onde ander,
Der feerdes i verden til sjaelenes fordeerv.

Amen.

Slut al bgn med at lytte i stilhed.

Lyt efter hvad Gud siger til dig, svarer dig med.

Noget fortaelles dig igennem “tegn” og “gerninger” — gennem handelser, som vi nu og da kalder for
tilfeldigheder. Det kan vare pudsige handelser og serlige sammentraef i menneskelige mader, i
opringninger og henvendelser.

Bed — se — Iyt — tro.

TRO er mit fokus og forankring.
HAB er min retning.
KARLIGHED er min handling og dens essens..
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Den vejledende kirkebgn fra ritualbogen:

13. Kirkebgn

Trast og styrk du, vor Gud, alle dem, som er syge og sorgfulde, enten de er fjern eller naer. Veer med din
nadige hjalp hos alle dem, som lider under anfagtelser, og sta os alle bi i fristelsens time.

Velsign og bevar din hellige, almindelige Kirke og os i den. Velsign og bevar dine hellige sakramenter, og
lad dit ord have frit lgb iblandt os, for at dit rige med retfeerdighed og fred og glaede i Helliganden ma
udbredes og vokse, og nadens lys skinne for alle dem, der sidder i mgrke og dgdens skygge.

Hold din beskaermende hand over vort folk og faedreland og al dets gvrighed, velsign og bevar vor konge
(navn navnes), dronning (navn navnes) og hele kongens hus (navne naevnes). Giv dem og os alle nade, fred
og velsignelse og efter et kristeligt liv den evige salighed.
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