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The Sixtieth

De modne frugter

Hver af livets aldersperioder har feellestraek med de foregdende, men imellem visse aldre er faellestraekkene
steerkere og dermed tydeligere end andre steder. Derfor vil vi ofte have stor glaede af at finde fotos frem af
os selv fra en alder, som vi pa ny skal have ind under huden for at have “det hele med”.

| denne artikel vil jeg fokusere pa den af vores 7-ars-perioder, som rummer arene 64 -70 ar. Det kraever
imidlertid, at jeg kort beskriver de udviklingsmaessige hovedtraek i den forudgaende alder 56 — 63 ar.

Forberedelser til The Sixtieth

| drene 56 — 63 formodes vi at veere ankommet til “vores nye landomrade”, tradt ned fra det netop
afsluttede bygningsveerk: Den gyldne bro. - Sadan kalder jeg broen mellem fgrste og sidste del af livet. Den
gyldne bro er som en slags startbane for den himmelstraebende sj=l, der her, midtvejs i livet, ngdvendigvis
ma folde sine vinger ud, alt imens vi fgler kroppens forgaengelighed (forfald) mere og mere.

Den gyldne bro bygges af det materiale, der giver os som en opsamling af de af vore talenter og staerke
egenskaber, der fgrte os godt —i alt fald levende — igennem livets foregaende mindre broer ved arene 7 —
14-21-28-35-42-49.

Som et eksempel har vi omkring de 7 ar afsluttet barnerigets “arnesikrede” rige med formodet tryghed
pahaftet ved fars bukseben og mors skgrter. Vi har indledt og for sa vidt ogsa afsluttet vores fgrste
kulturmgde med hjemmet. Det har dbnet vores bevidsthed om dreng-pige-relationen og abnet for at “ga pa
besgg” i fremmede familiers verdener (andre kulturer). Og det ggr vi mere og mere frem til 14 ars alderen.
Vi sa at sige blander os med det andet kgn og de mange andre kulturer, forskellige fra eller genkendelige
med vores eget opdrag af en kultur.

Nu fglger teenagealderens forelskelser og spejling i det modsatte kgn, for herigennem virkeligt at opdage
vores eget kgn og, for de flestes vedkommende, at elske det. Dernaest bliver vi i alderen 21 - 28 ar
udplantet fra "potte-plante” til frilandsvaekst, til aben jord, med opdagelse og afprgvning af vores mulige
roller og opgave i verden. Vi har sat rod og sat roden fri. Vi bestemmer selv, hvor vi vil plantes, vokse og
gro, og vi finder nu selv neering med troen p3, at alt er muligt.

De mellemliggende aldre, 28 — 49, vil jeg her springe over for at ga til den i folkemunde omtalte 60+ alder.

60 + = The Sixtieth

Som sagt forsgger jeg her —som i mine supervisioner — at vaere mere praecis med et udgangspunkt i en
psykologisk forstaelse af 7-ars periodernes saerpraeg og livsopgaver, men nu til livsalderen 64 — 70.

Frem for benaevnelsen 60 + vil jeg foretraekke benzvnelsen The Sixtieth.
Og hgr: der skal kun en lille bogstaveendring til for at komme til ordet sextieth...
- Er vi saledes teet pa teenagealderens fokus igen?



Ikke helt, for livet er ikke til gentagelser. Hver ny 7-ars periode og alder er virkelig en ny alder. Og alligevel
er der paralleller mellem teenagealderen (14 - 21) som den 3. livsalder og sixtieth-alderen (64 - 70) som den
9. og sidste livsalder og 7-ars-periode, fgr vi nar i en slags mal ved de 70 ar.

Her ser jeg for mig et billede af en linedanser, der nar frem til det fastforankrede podie og fgrst her
opdager, at linen reelt var en snor lagt pa jorden — som en anvisning af den vej vi hver isaer skal ga i livet for
en dag at komme ”i mal”. Hvor sveaert kan det vaere?

A pro pos malet, sa sagde min far i sin alderdom, at ethvert levet ar efter de 70 var ren foraering.
| sin erfarede livsforstaelse fglte han sig fri efter de 70... eller skulle jeg bruge udtrykket: faerdiguddannet
som menneske.

Ja til Alt-i-én

| den 9. og sidste livsperiode fgr "eksamen” er det en hjalp til kompasstyringen at tage sin indre teenager
til sig med et keempe og velment ”JA, jeg elsker dig og vil fglges med dig resten af livet” —”Nu og da vil jeg
endog lade dig ga forrest”.

Det er en slags konfirmation, der hermed finder sted, og sdledes kan "teenageren” udfolde sig fuldt ud og
pa ny i det modne menneske, vi nu er forenet med.

- Men hvad siger vi JA til ved at konfirmere vores tilhgr nu og altid til teenageren?

Vi siger ja til at vaere forelsket i livet og i det andet og komplementaere kgn. Vi siger ja til troen p3, at alt er
muligt. Vi siger ja til forfgrelsen, ja til uskyld, ja til lysergde skyer, ja til spejlets dragning til os selv. Vi siger ja
til usikkerheden pa om jeg er tilstraekkelig god-smuk-hgj-hard-blgd-glat, osv., osv., osv.

Ja til tilstreekkeligheden.

Ja til at vi er elsket af Gud, som vi er.

Vi siger ja til det ungdvendige i malingen og sammenligningen med “de andre” for at kendes som all right i
gruppen og i forhold til andre.

Vi siger ja til den vej vi har gaet, og ja tak til den der ligger forude.

Vi siger ja til nuet.

Vi siger dybest set ja til, at vi er skabt i perfektion af Gud...

| teenagealderen var vi uden vejledning og stod “helt alene i verden”, hvis vores foraldrerelation fgltes
fraveerende, eller hvis vi selv i protest var i gang med at friggre os, nedsmelte bindingen, skille os fra
navlestrengens faeste i hab om at hjertestrengen kunne holde.

| The Sixtieth er vi andeligt forbundne og har afprgvet vaekstmulighederne i og pa egen jord. Vi har alt at
vinde og intet at tabe, hvis vi lytter til vejledningen fra kroppen, sjselen/psyken og anden/Anden (Gud), som
vi nu har haft 60 ar til at leere at kende og turde elske.



De modne frugter

Men jorden er akkurat lige sa gyngende, som vi som teenager oplevede den. Forskellen er blot den sakaldte
modenhed. For vi har oplevet og erfaret... Vi kender og genkender... Vi tgr godt trods usikkerhed... Vi har
leert at svgmme... Vi tager chancen, mens vi endnu har den...

- Modenhed af hvad? Vil du nok spgrge, i hab om at fa et mere specifikt svar.

Modenhed af sjelens frugter, som vi kender dem fra buddhismen og kristendommen. Og disse er:
keerlighed, gleede, fred, talmodighed, venlighed, godhed, tillid, hjeelpsomhed og selvkontrol.

Alle frugterne er lige til at spise. Ja, det vil vaere klogt at spise dem og naeres af dem, inden de maske gar i
forradnelse. Og der er sa rigeligt af dem, at du med stgrste glaede og overflod kan byde andre af dem.
Vaer sa god.

Sa, kaere venner og veninder — you Sixtieth: spis!
Tag for jer af sjaelens modne frugter.
Del ud af dem, for de er givet som gaver til os og vore kaere. De er givet som Jordens frugter.

Tag nu dine indre teenagedrgmme frem. Giv din indre teenager et smaekkys.

Fgj sa livets gaver og sjeelens modne frugter til og, summa summarum: ga efter helheden.
Goforit @

Du har alt at vinde...

Birgit Lynge
Helgenaes den 6. marts 2012



